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Kennsluaaetlun 2024-2025
8-10. bekkur — Sund

L Kennarar: Gudlaug |. bporsteinsdottir, Sandra Stojkovic Hinic, Vilhelm
URRIDAHOLTSSKOLI Mir Bjarmason
Lysing
Namsgong Ymis teeki og gogn

Kennsluaoferoir

Verklegar afingar, hdpvinnu- og samvinnuverkefni & kennaramidud kennsla

Heefniviomiod

Likamsvitund, leikni og afkastageta.
*  nytt sér st66lud prof til ad meta prek og hreysti, lipuré og samhaefingu. (1)
Félagslegir paettir
*  pekkt mismunandi tegundir leikreglna, farid eftir peim og synt hattvisi i leik, baedi i
hép- og einstaklingsiprott. (2)
Heilsa og efling pekkingar
* notad hugtok sem tengjast sundidkun og ipréttum. (3)
Lykilhaefni
e Sjalfstadi og samvinna
* tekid jakvaedan patt i leik og starfi i skdlasamfélagi sinu. (4)
* unnid eftir fyrirmalum og borid abyrgd 4 eigin verkefnum og vinnubrégdum pegar
vid 4. (5)

Namsmat

patttaka i timum, virkni og framfor. Valin haefnividmid og lykilhaefni byggd a adalndmskra
grunnskéla.

Timabil

Nams og vidfangsefni Heefniviomid Namsmat

1. Nemendur synda
vidstodulaust i 400m med
frjdlsum sundadferdum

2. 50 m baksund lagmarkstimi

Ahersla 16g8 4 grunnatridi  skrié-, bringu-, 67 sek , -
, . 1,2,3,4&5 3. 50 m skridsund lagmarkstimi
skolabak- bak- og bjorgunarsundi
60 sek
4. 15m bjorgunarsund med
jafningja i

fotum(skdlabaksundsfétatok)
5. 8m kafsund




