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Lysing
Namsgong Efnsheimurinn og annad efni Utvegad af kennara. Bokina ma nalgast sem hlj6dbodk a

vef Menntamalastofnunar.

Kennsluadferdir

Notast verdur vid fjolbreyttar kennsluadferdir vid kennsluna, m.a. bein kennsla,
samvinnunam, namsleikir, verkleg vinna, synikennsla, para og hépavinna. Val &
kennsluadferd raedst af vidfangsefninu hverju sinni. Ahersla er 16gd 4 ad finna efni og
verkefni Ut frd getu nemenda, ad nemendur 64list skilning 8 peim vidfangsefnum
sem eru tekin fyrir og reynt ad finna tengingar inn i peirra umhverfi og reynslu.

Haefnividomid Kennt er samkvaemt hafniviomidum Adalnamskra (2011). Vid lok 10. Bekkjar getur
nemandi:
Nyskopun og hagnyting pbekkingar:
e Tekid patt i skipulagi og unnid eftir verk- og timadaetlun hdps vid ad hanna
umbhverfi, hlut eda kerfi.
Gildi og hlutverk visinda og teekni:
e Beitt algengustu hugtokum og heitum i nattdrugreinum unglingastigsins.
e Skyrt med deemum hvernig natturuvisindi, teekni, menning, heimsmynd
mannsins og natturan hafa ahrif hvert @ annad.
Vinnubroégd og feerni:
e Framkvaemt og Utskyrt sérhannadar eda eigin athuganir uti og inni.
e Lesid texta um natturufraedi sér til gagns, umordad hann og tulkad myndefni
honum tengt.
e Aflad sér upplysinga um natturuvisindi ar heimildum a islensku og erlendum
malum.
e Beitt visindalegum vinnubrégdum, s.s. tilraunum og athugunum a gagnryninn
hatt, vid 6flun upplysinga innan natturuvisinda.
e Dregid alyktanir af gognum og gefid dlikar skyringar med pvi ad nota 6lik
sjénarhorn.
Lifsskilyrdi manna:
e Utskyrt hlutverk helstu liffeera og liffaerakerfa mannslikamans, gerdir frumna,
liffeeri peirra og starfsemi.
e Utskyrt hvad einkennir lifsskilyrdi manna og hvad felst { pvi ad taka abyrgd &
eigin heilsu.
Heilbrigdi umhverfisins:
e Nytt frumeindakenninguna og lotukerfid til ad utskyra eiginleika efna,
efnabreytingar og hamskipti.
Samspil visinda, taekni og prounar i samfélaginu:
e Fjallad 4 gagnryninn hatt um aukaefni i mat og adferdir til ad auka
geymslupol matvaela.
Namsmat Frammistada nemenda i hverri lotu er metin med simati og namsmatsverkefnum ut

fra peim heaefnividmidum sem unnid var med. Vidkomandi haefnividmid eru metin Gt
fra bokstéfum A, B+, B, C+, C og D. [ sumum tilfellum eru verkefni metin sem lokid
eda 6lokid.
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Timabil Nams og vidfangsefni Heefnividmio Namsmat
Agust - Efnisheimurinn 1. kafli e Nemandi geti nytt Frammistada i
desember e Heimur efnafraedinnar frumeindakenninguna og timum

e  Frumefni,
efnasambond,
efnabléndur og
formalur

o Hamur efnis

e Efnabreytingar

Efnisheimurinn 2. kafli

e Frumeindir og
sameindir

e Frumeindakenningin

Efnisheimurinn 3. kafli

o Lotukerfid

e Lotur og flokkar

o Nattaruleg frumefni og
gervifrumefni

lotukerfid til ad Gtskyra
eiginleika efna, efnabreytingar
og hamskipti.

e Nemandi getur tekid patt i
skipulagi og unnid eftir verk- og
timadaetlun héps vid ad hanna
umhverfi, hlut eda kerfi.

¢ Nemandi getur beitt algengustu
hugtékum og heitum i
nattdrugreinum
unglingastigsins.

e Nemandi getur framkvaemt og
atskyrt sérhannadar eda eigin
athuganir ati og inni.

Deaemalistar
Oroalistar
Verkefni
Kaflaprof

Aramot

Januar - mars

Efnisheimurinn 4. kafli
e Efnabreytingar
o Efnahvorf
e Syrur og basar
o Efni békar dregid
saman

e Nemandi getur tekid patt i
skipulagi og unnid eftir verk- og
timadaetlun héps vid ad hanna
umhverfi, hlut eda kerfi.

o Nemandi getur beitt algengustu
hugtékum og heitum i
nattdrugreinum
unglingastigsins.

e Nemandi getur framkvaemt og
utskyrt sérhannadar eda eigin
athuganir Gti og inni.

Frammistada i
timum
Deaemalistar
Ordalistar
Verkefni
Kaflaprof

April - mai

Efni fra kennara

o Efni fram ad pessu
tekid saman og tengt
vid mannslikamann og
raektun og geymslu
matveela

¢ Nemendur tengja
efnafraedi vid eigin
heilsu og parfir liffeera

o Nemendur kynnast
mismunandi tegundum
aburdar og notkun
hans

¢ Nemandi getur atskyrt hlutverk
helstu liffeera og liffaerakerfa
mannslikamans, gerdir frumna,
liffeeri peirra og starfsemi i
tengslum vid pau steinefni sem
mannslikaminn parfnast.

¢ Nemandi getur skyrt med
deemum hvernig nattaruvisindi,
teekni, menning, heimsmynd
mannsins og nattiran hafa
ahrif hvert & annad.

e Nemandi getur fjallad &
gagnryninn hatt um aukaefni i
mat og adferdir til ad auka
geymslupol matveela.

e Utskyrt hvad einkennir
lifsskilyrdi manna og hvad felst

Frammistada i
timum
Fyrirlestrar
nemenda
Verkefni




i pvi ad taka abyrgd & eigin
heilsu.




