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- i Kennarar: Jonina Klara Pétursdoéttir og Sigrun Edda Halldérsdottir,
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|L\’/sing
Eitt Iif, Dagbdk. Ljosrit og efni fra kennara. Kjérbaekur nemenda.

[Kennsluadferdir

Markmid kennslunnar er ad nemendur laeri ad bera abyrgd a eigin nami og

pjalfist i sjalfsteedum vinnubrégdum. Studst er vid fjdlbreyttar kennsluadferdir;
lestur, verkefnavinna, innlagnir fra kennara, samtél, umraedur, kynningar 3
einstaka verkefnum nemenda, jafningjafraedsla, horft a fraedsluefni,
einstaklingsvinna, hépavinna og paravinna

|Heefniviomid Hugleitt og tjad hver hann er i augum sjalfs sin og annarra, Utskyrt hvernig
sjalfsmynd hans métast af umhverfi og busetu, stjornmalum og félagslegum
adstaedum, sdgu og menningu, trdar- og lifsvidhorfum,

Gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og veikleikum og tekid dkvardanir a grunni
beirrar sjalfspekkingar,

Lyst margbreytileika tilfinninga og bent a vixlverkun tilfinninga, hugsunar,
hegdunar og samskipta,

Gert sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna og Utskyrt fyrir 6dru folki
mikilvaegi pess

Greint jakvaed og neikvaed dreiti og stadist prysting, sem stefnir heilsu og velferd
folks i voda,

Sett sér markmid og framtidardaetlun, til ad stefna ad i framtidinni i samraemi vid
eigin styrkleika og ahug

Rokstutt gildi jakvaedra lifsviohorfa, dygda og gildismats, sem mikilvaegs pattar i
heilbrigdri sjalfsvitund,

INamsmat Frammistada nemenda er metin med simati og leidsagnarmati Gt fra peim
haefnividmidum sem unnid var med. Vidkomandi haefniviomid eru metin ut fra
bokstéfum A, B+, B, C+, C og D. | sumum tilfellum eru verkefni metin sem lokid
eda olokid.

Timabil [Nams og vidfangsefni [Hefniviomis [Ndmsmat

Agust- Yndislestur Valid sér lesefni til gagns og Leidsagnarmat
september anaegju og komid fram sem

sjalfsteedur lesandi sem gerir sér

grein fyrir gildi pess ad lesa.




Oktober- Eitt lif Hugleitt og tjad hver hanner i Leidsagnarmat
névember . » augum sjalfs sin og annarra,
Kafli 1- SJ.aIfsmynd 08 utskyrt hvernig sjalfsmynd hans
umhverfi matast af umhverfi og busetu,
Kafli 2 - Tilfinningar og stjornmalum og félagslegum
bjargrad adsteedum, s6gu og menningu,
trdar- og lifsviGhorfum.
Yndislestur
lyst margbreytileika tilfinninga og
bent 4 vixlverkun tilfinninga,
hugsunar, hegdunar og samskipta
Gert sér grein fyrir eigin
styrkleikum og veikleikum og tekid
akvardanir @ grunni peirrar
sjalfspekkingar,
Desember Kafli 3 - Gagnrynin hugsun, rokstutt gildi jakveedra Leidsagnarmat

akvardanataka og venjur

Yndislestur

lifsvidhorfa, dygda og gildismats,
sem mikilvaegs pattar i heilbrigdri
sjalfsvitund,

Januar-febraar

Kafli 4 — Mork — Taktu plass

Kafli 5 — Heilsa, svefn,
skjanotkun, hreyfing, naering
og félagar.

greint jakveed og neikvaed dareiti og
stadist prysting, sem stefnir heilsu
og velferd félks i voda,

Leidsagnarmat

Kafli 6 - synt styrk til ad bera abyrgd a eigin
Likamsvitund/likamsmynd lifi, lifshattum og heilbrigdi,
Yndislestur
Mars-april Kafli 7 — Gedraekt, ndtvitund | greint jdkvaed og neikvaed areiti | Leidsagnarmat
og hugarrd og stadist prysting, sem stefnir
. B , heilsu og velferd félks i voda,
Kafli 8 — Hjalp. Hvert get ég
leitad og hvada adstod er i
bodi. . . . o
synt styrk til ad bera abyrgd a eigin
Kafli 9 — Farseeld barna lifi, lifshattum og heilbrigdi,
Yndislestur
Juni Kafli 10 — Markmidasetning, |Sett sér markmid og Leidsagnarmat

seigla, arangur og draumalifid

Yndislestur

framtidaraeetlun, til ad stefna ad |
framtidinni i samraemi vid eigin
styrkleika og dhug




