
 

Tímabil Náms og viðfangsefni Hæfniviðmið Námsmat 

ágúst - 

október 

Náttúrugreinar:  

Komdu og skoðaðu Líkaminn  

• útskýrt á einfaldan hátt byggingu 

og starfsemi mannslíkamans 

• gert sér grein fyrir þörf sinni fyrir 

næringu, hvíld, hreyfingu og 

hreinlæti 

 

Leiðsagnarmat: 

þekking, virkni 

og vinnubrögð. 

nóvember - 

desember  

Samfélagsgreinar: Þjóðsögur  

Gilitrutt, Búkolla og Átjan barna 

faðir í Álfheimum.  

 

Jólahald í íslensku samfélagi 

Aðventan: Fjallað um hátíð 

kristinna manna, siði og venjur á 

þessum tíma.  

Fjallað um trúfrelsi og farið yfir 

mismunandi hátíðir annarra 

trúarbragða  

• velt fyrir sér upplýsingum, gildi 

þeirra og áreiðanleika 

• leitað upplýsinga og nýtt í 

verkefnavinnu 

Leiðsagnarmat: 

þekking, virkni 

og vinnubrögð. 

                    Kennsluáætlun 2024-25              

       Samfélags- og náttúrufræði 

                

               Kennarar: Margrét Kristín Jónsdóttir,  

                                       Sandra María Bergþórsdóttir og 

                         Theodór Sigurgeirsson 

 Lýsing 

Námsgöng Komdu og skoðaðu líkamann, Komdu og skoðaðu tæknina,  Íslenskar þjóðsögur, 

Milli himins og jarðar: Refurinn, Ítarefni og verkefni tengd námsefni.  

Kennsluaðferðir Einstaklings- og hópavinna, leitarnám, umræðu- og spurnaraðferðir.  

Hæfniviðmið Náttúrugreinar 

lífskilyrði manna 

• útskýrt á einfaldan hátt byggingu og starfsemi mannslíkamans 

Gildi og hlutverk vísinda og tækni 

• útskýrt hvernig tækni nýtist í daglegu lífi þeirra 

Samspil vísinda, tækni og þróunar í samfélaginu 

• rætt hvernig uppfinningar hafa gert líf fólks auðveldara eða erfiðara, á 

heimilum og í ólíkum atvinnugreinum   

Samfélagsfræði  

Hugarheimur: 

• gert sér grein fyrir þörf sinni fyrir næringu, hvíld, hreyfingu og hreinlæti. 

Reynsluheimur 

• velt fyrir sér upplýsingum, gildi þeirra og áreiðanleikaF 

Félagsheimur 

• tekið þátt í samstarfi og samræðu í jafningjahópi 

Samþætting við Upplýsinga og tæknimennt 

• nýtt upplýsingatækni og forrit við uppbyggingu einfaldra verkefna 

Námsmat 5 tákn; framúrskarandi, hæfni náð, á góðri leið, þarfnast þjálfunar og hæfni ekki náð.  

Kennsluáætlun er birt með fyrirvara um breytingar  



Læri vinsæl jólalög kvæðið. sýni 

á sal 

 

janúar - 

febrúar 

Samþætting náttúru og 

samfélaggr. Komdu og skoðaðu 

tæknina  

 

• útskýrt hvernig tækni nýtist í 

daglegu lífi þeirra 

• rætt hvernig uppfinningar hafa gert 

líf fólks auðveldara eða erfiðara, á 

heimilum og í ólíkum 

atvinnugreinum 

 

Leiðsagnarmat: 

þekking, virkni 

og vinnubrögð. 

 

mars -  

apríl  

Náttúrugreinar: Refurinn  

 

Páskahátíðin í íslensku 

samfélagi- 

 

• tekið þátt í samstarfi og samræðu í 

jafningjahópi 

• nýtt upplýsingatækni og forrit við 

uppbyggingu einfaldra verkefna. 

• leitað upplýsinga og nýtt í 

verkefnavinnu 

Leiðsagnarmat: 

þekking, virkni 

og vinnubrögð. 

 

 

 

 

 


