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Kennsluaasetlun 2024-2025
3 — 4. bekkur — Heimilisfraedi

Kennarar: Sandra Maria Bergpdrsdéttir

Lysing

Namsgdng

Heimilisfraedi 3 og 4 frA MMS og adrar uppskriftir og itarefni fra kennara

Kennsluaoferoir

Innldgn, umraedur, hdpavinna, einstaklingsvinna, bokleg verkefni og verklegar
aefingar

Heefniviomiod

o farid eftir einfoldum uppskriftum og notad til pess einféld meeli- og eldhisahéld.

o farid eftir einfoldum leidbeiningum um hreinleeti og prif

e unnid eftir fyrirmaelum og borid 4byrgd a eigin verkefnum og vinnubrégdum pegar
vid &

Namsmat

5 takn; framurskarandi, heefni ndd, a géari leid, parfnast pjalfunar og heefni ekki nad.

Timabil | Nams og vidfangsefni Haefniviomio Namsmat

1. timi | Berjabooztogbyrjaa |e farid eftir einfoldum uppskriftum og notad til pess | Leidsagnarmat

uppskriftarbok einfold meeli- og eldhtsahdld.

o farid eftir einféldum leidbeiningum um hreinlaeti
og prif

e unnid eftir fyrirmaelum og borid abyrgd a eigin
verkefnum og vinnubrégdum pegar vid &

2. timi | Kanilsnadar o farid eftir einféldum uppskriftum og notad til pess | Leidsagnarmat

einféld maeli- og eldhisahald.

o farid eftir einféldum leidbeiningum um hreinleeti
og prif

e unnid eftir fyrirmeaelum og borid abyrgd a eigin
verkefnum og vinnubrégdum pegar vid &

3. timi | Focaccia braud o farid eftir einféldum uppskriftum og notad til pess | Leidsagnarmat

einfold maeli- og eldhisahald.

o farid eftir einféldum leidbeiningum um hreinlaeti
og prif

e unnid eftir fyrirmaelum og borid abyrgd a eigin
verkefnum og vinnubrégdum pegar vio a

4. timi | Sukkuladikaka o farid eftir einféldum uppskriftum og notad til pess | Leidsagnarmat

einféld maeli- og eldhisahdld.

e farid eftir einféldum leidbeiningum um hreinlaeti
og prif

e unnid eftir fyrirmaelum og borid 4byrgd & eigin
verkefnum og vinnubrégdum pegar vid a

5. timi | Eplakokur

e farid eftir einfoldum uppskriftum og notad til pess | Leidsagnarmat
einféld maeli- og eldhtsahdld.

e farid eftir einféldum leidbeiningum um hreinlaeti
og prif

e unnid eftir fyrirmaelum og borid abyrgd a eigin
verkefnum og vinnubrégdum pegar vid a




. timi

Lakkristoppar

fario eftir einféldum uppskriftum og notad til pess
einfold meeli- og eldhisahdld.

fario eftir einféldum leidbeiningum um hreinleeti
og prif

unnid eftir fyrirmaelum og borid 4byrgd a eigin
verkefnum og vinnubrégdum pegar vio &

Leidsagnarmat

. timi

Muffins

fario eftir einféldum uppskriftum og notad til pess
einfold maeli- og eldhusahald.

fario eftir einféldum leidbeiningum um hreinleeti
og prif

unnid eftir fyrirmaelum og borid dbyrgd a eigin
verkefnum og vinnubrégdum pegar vio &

Leidsagnarmat

. timi

Kartoflubatar

fario eftir einféldum uppskriftum og notad til pess
einféld maeli- og eldhisahdld.

fario eftir einféldum leidbeiningum um hreinlaeti
og prif

unnid eftir fyrirmaelum og borid abyrgd a eigin
verkefnum og vinnubrégdum pegar vid a

Leidsagnarmat

. timi

Pizza

farid eftir einféldum uppskriftum og notad til pess
einféld maeli- og eldhtisahdld.

fario eftir einféldum leidbeiningum um hreinlaeti
og prif

unnid eftir fyrirmaelum og borid abyrgd a eigin
verkefnum og vinnubrégdum pegar vid a

Leidsagnarmat




