
 

Tímabil Náms og viðfangsefni Hæfniviðmið Námsmat 

1. tími Berja boozt og byrja á 

uppskriftarbók  

• farið eftir einföldum uppskriftum og notað til þess 

einföld mæli- og eldhúsáhöld. 

• farið eftir einföldum leiðbeiningum um hreinlæti 

og þrif 

• unnið eftir fyrirmælum og borið ábyrgð á eigin 

verkefnum og vinnubrögðum þegar við á 

Leiðsagnarmat 

2. tími Kanilsnúðar • farið eftir einföldum uppskriftum og notað til þess 

einföld mæli- og eldhúsáhöld. 

• farið eftir einföldum leiðbeiningum um hreinlæti 

og þrif 

• unnið eftir fyrirmælum og borið ábyrgð á eigin 

verkefnum og vinnubrögðum þegar við á 

Leiðsagnarmat 

 

3. tími Focaccia brauð  • farið eftir einföldum uppskriftum og notað til þess 

einföld mæli- og eldhúsáhöld. 

• farið eftir einföldum leiðbeiningum um hreinlæti 

og þrif 

• unnið eftir fyrirmælum og borið ábyrgð á eigin 

verkefnum og vinnubrögðum þegar við á 

Leiðsagnarmat 

 

4. tími Súkkulaðikaka • farið eftir einföldum uppskriftum og notað til þess 

einföld mæli- og eldhúsáhöld. 

• farið eftir einföldum leiðbeiningum um hreinlæti 

og þrif 

• unnið eftir fyrirmælum og borið ábyrgð á eigin 

verkefnum og vinnubrögðum þegar við á 

Leiðsagnarmat 

 

5. tími Eplakökur • farið eftir einföldum uppskriftum og notað til þess 

einföld mæli- og eldhúsáhöld. 

• farið eftir einföldum leiðbeiningum um hreinlæti 

og þrif 

• unnið eftir fyrirmælum og borið ábyrgð á eigin 

verkefnum og vinnubrögðum þegar við á 

Leiðsagnarmat 

 

 

 

 

 

 

 Lýsing 

Námsgöng Heimilisfræði 3 og 4 frá MMS og aðrar uppskriftir og ítarefni frá kennara 

Kennsluaðferðir Innlögn, umræður, hópavinna, einstaklingsvinna, bókleg verkefni og verklegar 

æfingar  
Hæfniviðmið • farið eftir einföldum uppskriftum og notað til þess einföld mæli- og eldhúsáhöld. 

• farið eftir einföldum leiðbeiningum um hreinlæti og þrif 

• unnið eftir fyrirmælum og borið ábyrgð á eigin verkefnum og vinnubrögðum þegar 

við á 

Námsmat 5 tákn; framúrskarandi, hæfni náð, á góðri leið, þarfnast þjálfunar og hæfni ekki náð.  

Kennsluáætlun 2024-2025 

3 – 4. bekkur – Heimilisfræði 

 
Kennarar: Sandra María Bergþórsdóttir 



6. tími Lakkrístoppar • farið eftir einföldum uppskriftum og notað til þess 

einföld mæli- og eldhúsáhöld. 

• farið eftir einföldum leiðbeiningum um hreinlæti 

og þrif 

• unnið eftir fyrirmælum og borið ábyrgð á eigin 

verkefnum og vinnubrögðum þegar við á 

Leiðsagnarmat 

 

7. tími Muffins • farið eftir einföldum uppskriftum og notað til þess 

einföld mæli- og eldhúsáhöld. 

• farið eftir einföldum leiðbeiningum um hreinlæti 

og þrif 

• unnið eftir fyrirmælum og borið ábyrgð á eigin 

verkefnum og vinnubrögðum þegar við á 

Leiðsagnarmat 

 

8. tími Kartöflubátar • farið eftir einföldum uppskriftum og notað til þess 

einföld mæli- og eldhúsáhöld. 

• farið eftir einföldum leiðbeiningum um hreinlæti 

og þrif 

• unnið eftir fyrirmælum og borið ábyrgð á eigin 

verkefnum og vinnubrögðum þegar við á 

Leiðsagnarmat 

 

9. tími  Pizza • farið eftir einföldum uppskriftum og notað til þess 

einföld mæli- og eldhúsáhöld. 

• farið eftir einföldum leiðbeiningum um hreinlæti 

og þrif 

• unnið eftir fyrirmælum og borið ábyrgð á eigin 

verkefnum og vinnubrögðum þegar við á 

Leiðsagnarmat 

 

 


