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URRIDAHOLTSSKOLI

Kennsluaaetlun 2024-2025

1. bekkur — Heimilisfraedi

Kennari: Sandra Maria Bergporsdottir

Lysing

Namsgdng

Heimilisfraedi 2 og 3 frA MMS. Adrar uppskriftir og itarefni fra kennara

Kennsluaoferoir

aefingar

Innldgn, umraedur, hdpavinna, einstaklingsvinna, bokleg verkefni og verklegar

Heefniviomiod

o farid eftir einfoldum leidbeiningum um hreinleeti og prif

e (tbuid med adstod einfaldar og hollar maltidir

Lykilhaefni:
e unnid eftir fyrirmaelum og borid abyrgd & eigin verkefnum og vinnubrégdum
pbegar vid a
Namsmat 5 tékn; framarskarandi, haefni ndd, & goari leid, parfnast pjalfunar og haefni ekki n4d.
Timabil Nams og viofangsefni Heefniviomid Namsmat
1. timi Farid verdur yfir Leidsagnarmat
veaentingar og nemendur
byrja vinna i
uppskriftarbékinni sinni
2. timi Verklegt — jégurt fario eftir einfoldum leidbeiningum um Leidsagnarmat
beytingur hreinleeti og prif
Boklegt — Hvar faum vid utt;uié_meé adstod einfaldar og hollar
: N maltioir
naeringu? Fario yfir
neeringargjafana protin, | ynnia eftir fyrirmaelum og borid abyrgd a
kolvetni og fitu eigin verkefnum og vinnubrégdum pegar vid
a
3. timi Verklegt - Kokoskulur farid eftir einféldum leidbeiningum um Leidsagnarmat
hreinleeti og prif
Utbuid med adstod einfaldar og hollar
maltioir
unnid eftir fyrirmaelum og borid abyrgd a
eigin verkefnum og vinnubrégdum pegar vio
a
4. timi Verklegt — Braudbollur | farid eftir einféldum leidbeiningum um Leidsagnarmat
hreinleeti og prif
Boklegt — Hvao parfad | | . _
varast i eldhtsinu? Utblid med adstod einfaldar og hollar
' maltidir
(bakaraofn)
unnid eftir fyrirmaelum og borid abyrgd a
eigin verkefnum og vinnubrégdum pegar vio
a




5. timi Verklegt - Avaxtasalat farig eftir einféldum leidbeiningum um Leidsagnarmat
og jogurtsésa hreinleeti og prif
Boklegt — Hvad parf ad Utbdid med adstod einfaldar og hollar
gt —rvag maltidir
varast i eldhusinu?
(hnifar) unnid eftir fyrirmaelum og borid abyrgd a
eigin verkefnum og vinnubrégdum pegar vid
a
6. timi Verklegt - Grillad braud | farid eftir einféldum leidbeiningum um Leidsagnarmat
hreinleeti og prif
Boklegt — Hvad parfad | . . _
varast i eldhdsinu? Utblid med adstod einfaldar og hollar
o maltidir
(rafmagn og hiti)
unnid eftir fyrirmaelum og borid abyrgd &
eigin verkefnum og vinnubrégdum pegar vid
a
7. timi Verklegt — farid eftir einféldum leidbeiningum um Leidsagnarmat
Banananammi hreinleeti og prif
UtbUid med adstod einfaldar og hollar
maltioir
unnid eftir fyrirmaelum og borid abyrgd a
eigin verkefnum og vinnubrégdum pegar vio
a
8. timi Verklegt - Tortillabitar fario eftir einféldum leidbeiningum um Leidsagnarmat
hreinleeti og prif
Utbuid med adstod einfaldar og hollar
maltioir
unnid eftir fyrirmaelum og borid abyrgd a
eigin verkefnum og vinnubrégdum pegar vid
a
9. timi Verklegt — Trallakdkur farid eftir einféldum leidbeiningum um Leidsagnarmat
hreinleeti og prif
Boklegt — Hvao parfad | | bii3 med adstod einfald holl
varast i eldhdsinu? umté:#ai:ne aostod einfaldar og hollar
(bakaraofn og hiti)
unnid eftir fyrirmaelum og borid abyrgo a
eigin verkefnum og vinnubrégdum pegar vid
a
10. timi Verklegt - farid eftir einféldum leidbeiningum um Leidsagnarmat
Graenmetisbakki og hreinleeti og prif
idyfa . _
Boklegt — Hvad parf ad utt,)ulé_meé adstod einfaldar og hollar
. . maltidir
varast i eldhusinu
(hnifar) unnid eftir fyrirmaelum og bori® abyrgd a
eigin verkefnum og vinnubrégdum pegar vid
a
11. timi Pitsu brauo farid eftir einféldum leidbeiningum um Leidsagnarmat

Béklegt — Hvad parf ad
varast i eldhdsinu?
(bakaraofn)

hreinleeti og prif

Gtbuid med adstod einfaldar og hollar
maltidir




unnid eftir fyrirmaelum og borid abyrgd &
eigin verkefnum og vinnubrégdum pegar vio
a

12. timi

Verklegt —
Orbylgjupopp
Boklegt - Klara
uppskriftarbok

Leidsagnarmat




