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Kennsluasetlun 2024-25

2. bekkur — Heimilisfreedi

Kennari: Sandra Maria Bergporsdottir

Lysing

Namsgdng

Heimilisfraedi 2-3 fra MMS og adrar uppskriftir og itarefni fra kennara

Kennsluaoferoir

aefingar

Innldgn, umraedur, hdpavinna, einstaklingsvinna, bokleg verkefni og verklegar

Heefniviomiod .

farid eftir einféldum leidbeiningum um hreinlaeti og prif
e (tbuid med adstod einfaldar og hollar maltidir
e unnid eftir fyrirmeaelum og borid 4byrgd a eigin verkefnum og vinnubrégdum pegar

vid &
Namsmat 5 takn; framurskarandi, heefni ndd, a géari leid, parfnast pjalfunar og heefni ekki nad.
Timabil Nams og Haefniviomio Namsmat

viofangsefni

1.timi

Farid yfir veentingar i
heimilisfraedi fyrir
veturinn. Nemendur
byrja &
uppskriftarbékinni
sinni

farid eftir einféldum leidbeiningum um hreinleeti og
prif

(tbUid med adstod einfaldar og hollar maltidir
unnid eftir fyrirmaelum og borid abyrgd a eigin
verkefnum og vinnubrégdum pegar vio &

Leidsagnarmat

2 timi

Berja peytingur

fario eftir einfoldum leidbeiningum um hreinlaeti og
prif

UtbUid med adstod einfaldar og hollar maltidir
unnid eftir fyrirmaelum og borid 4byrgd a eigin
verkefnum og vinnubrégdum pegar vio &

Leidsagnarmat

3 timi

Sukkuladi smakokur

farid eftir einféldum leidbeiningum um hreinlaeti og
prif

Utbuid med adstod einfaldar og hollar maltidir
unnid eftir fyrirmaelum og borid 4byrgd a eigin
verkefnum og vinnubrégdum pegar vid a

Leidsagnarmat

4 timi

Braudbollur

farid eftir einféldum leidbeiningum um hreinlaeti og
prif

UtbUid med adstod einfaldar og hollar maltidir
unnid eftir fyrirmaelum og borid abyrgd a eigin
verkefnum og vinnubrégdum pegar vio a

Leidsagnarmat

5timi

Skyr braudstangir

farid eftir einféldum leidbeiningum um hreinlaeti og
prif

Gtbuid med adstod einfaldar og hollar maltidir
unnid eftir fyrirmeelum og borid 4byrgd a eigin
verkefnum og vinnubrégdum pegar vio &

Leidsagnarmat

5 timi

kryddbraud

farid eftir einféldum leidbeiningum um hreinleeti og
prif

Utbuid med adstod einfaldar og hollar maltidir

Leidsagnarmat




unnid eftir fyrirmaelum og borid abyrgd a eigin
verkefnum og vinnubrégdum pegar vio &

6 timi

Tortilla pizza

farid eftir einféldum leidbeiningum um hreinlaeti og
prif

Utbuid med adstod einfaldar og hollar maltidir
unnid eftir fyrirmaelum og borid 4byrgd a eigin
verkefnum og vinnubrégdum pegar vid a

Leidsagnarmat

7 timi

Hafrabrauo

farid eftir einféldum leidbeiningum um hreinleeti og
prif

UtbUid med adstod einfaldar og hollar maltidir
unnid eftir fyrirmaelum og borid abyrgd a eigin
verkefnum og vinnubrégdum pegar vio &

Leidsagnarmat

8 timi

Litlar kjotbollur

fario eftir einfoldum leidbeiningum um hreinlaeti og
prif

Utbuid med adstod einfaldar og hollar maltidir
unnid eftir fyrirmaelum og borid 4byrgd a eigin
verkefnum og vinnubrégdum pegar vid a

Leidsagnarmat

9 timi

eplakleinuhringir

farid eftir einféldum leidbeiningum um hreinleeti og
prif

Utbuid med adstod einfaldar og hollar maltidir
unnid eftir fyrirmaelum og borid abyrgd a eigin
verkefnum og vinnubrégdum pegar vio &

Leidsagnarmat

10 timi

brauddyr

fario eftir einfoldum leidbeiningum um hreinlaeti og
prif

(tbUid med adstod einfaldar og hollar maltidir
unnid eftir fyrirmaelum og borid 4byrgd a eigin
verkefnum og vinnubrégdum pegar vio &

Leidsagnarmat

11 timi

Grillad braud

farid eftir einféldum leidbeiningum um hreinleeti og
prif

Utbuid med adstod einfaldar og hollar maltidir
unnid eftir fyrirmaelum og borid abyrgd a eigin
verkefnum og vinnubrégdum pegar vid a

Leidsagnarmat

12 timi

Sitrénukaka

farid eftir einféldum leidbeiningum um hreinlaeti og
prif

UtbUid med adstod einfaldar og hollar maltidir
unnid eftir fyrirmaelum og borid 4byrgd a eigin
verkefnum og vinnubrégdum pegar vio &

Leidsagnarmat

13 timi

Lummur

farid eftir einféldum leidbeiningum um hreinlaeti og
prif

Utbuid med adstod einfaldar og hollar maltidir
unnid eftir fyrirmeelum og borid 4byrgd a eigin
verkefnum og vinnubrégdum pegar vio &

Leidsagnarmat

14 timi

Orbylgjupopp og
klara uppskriftarbok

farid eftir einféldum leidbeiningum um hreinlaeti og
prif

UtbUid med adstod einfaldar og hollar maltidir
unnid eftir fyrirmaelum og borid abyrgd & eigin
verkefnum og vinnubrégdum pegar vio a

Leidsagnarmat




