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Kennsluaasetlun 2024-2025

8-10 bekkur — iprottir
Kennarar: Sandra Stojkovic Hinic og Vilhelm Mar Bjarnason

Lysing

Namsgdng

Ymis taeki og gogn

Kennsluaoferoir

Verklegar eefingar, hépvinnu- og samvinnuverkefni & kennaramidud kennsla

Heaefniviomio

Félagslegir peettir
Heilsa og efling pekkingar
Lykilhaefni

Sjalfstaedi og samvinna

pegar vid a. (5)

Likamsvitund, leikni og afkastageta.
* nytt sér stodlud prof til ad meta prek og hreysti, lipurd og samhaefingu. (1)

» notad hugtok sem tengjast sundidkun og ipréttum. (3)

+ tekid jakvaedan patt i leik og starfi i skolasamfélagi sinu. (4)
* unnid eftir fyrirmaelum og borid abyrgd & eigin verkefnum og vinnubrégdum

* pekkt mismunandi tegundir leikreglna, farid eftir peim og synt héttvisi i leik,
baedi i hop- og einstaklingsiprétt. (2)

patttaka i timum, virkni og framfor. Valin haefniviomid og lykilhaefni byggd &

Namsmat adalnamskra grunnskala.

Timabil Nams og vidfangsefni Haefniviomio Namsmat
Agust - Utikennsla, gongur, leikir og 23485 Virkni
September hlaup

Kynning & sal, reglum og Sipp,
Oktéber annari adstodu i Midgardi. 1,2,4&5 lidleikaverkefni &
Leikir & prekaefingar. virkni
Langstokk, 60 m
N6vember A.cﬁ,alah(?rsl’a poltalbrottlr og 12485 hlaup, 3 min .
frialsar iprottir hlaupaverkefni &
virkni
Desember S.tf)évapja.lfun og ahersla & 234&5 Virkni
frijalsan leik
Januar Badminton, tennis og blak 2,3,4&5 Virkni
Febraar Fimleikar, korfubolti & fétbolti | 2,3,4 &5 Virkni
Sipp,
Mars Verkefni 1,24&5 lidleikaverkefni &
virkni
Langstokk, 60 m

. Adalahersla boltaipréttir og hlaup, 3 min

April frialsar iprottir 1.24&5 hlaupaverkefni &
virkni
Mal - Jani Utikennsla, gongur, leikir og 23485 Virkni

hlaup




